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今もっともホットなスポットをウォーキングしませんか!!今もっともホットなスポットをウォーキングしませんか!!
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参加資格

実　　施

 
参 加 費

参 加 賞

集　　合

受 付 &
スタート

ゴール

健康で、各コースを完歩できる人
雨天開催（荒天中止） 
申込み不要　直接集合場所へ
1,000円 （小学生以下無料、保護者同伴）
飲み物・完歩認定証・他サービスあり
東京メトロ有楽町線「豊洲駅」７番出口
または、ゆりかもめ「豊洲駅」改札口
春海橋公園（豊洲駅からすぐ）集合場所に案内がいます
ロング　20kmコース：午前９時
ショート10kmコース：午前10 時 30 分
（各コースともに、受付終了後、順次スタート）

竹芝客船ターミナル・中央広場
（ゴール撤去時刻：午後 5 時）

山
手
線

皇居
東京駅

新宿

浜松町駅

MEGA WEB

渋谷

品川駅
お台場
海浜公園

レインボー
ブリッジ

シンボル
プロムナード公園

ゴール
竹芝 豊洲

りんかい線

ロング・ショートコース
スタート

チェックポイント



主催：一般財団法人日本万歩クラブ　東京都品川区西五反田8-3-13 フルオカビル8F　Tel.03-3493-5601

ゴール 集合スタンプ
ラリー
❶

スタンプ
ラリー
❷

スタンプ
ラリー
❸

ガスの科学館ガスの科学館
辰巳の森
公園

竹芝客船ターミナル・
中央広場
竹芝客船ターミナル・
中央広場

豊洲駅

有明

東雲駅

新木場駅

青海

お台場海浜公園

お台場
海浜公園

夢の大橋
東京テレポート

テレコムセンター

日本科学未来館日本科学未来館

有明テニスの森

有明テニスの森

水の科学館水の科学館

「MEGA WEB」「MEGA WEB」HILTON TOKYO

有明コロシアム

市場前

竹芝
浜松町

芝浦ふ頭

新豊洲
江東区
夢の島競技場

都立
夢の島公園

新曙橋

新末広橋

辰巳橋

若洲海浜公園

首都高
速湾岸

線

東京ビッグサイト東京ビッグサイト

がん研
有明病院

レインボウブリッジ

受付・スタート

ウォーキングと、スタンプラリーと施設見学と！ゴール目指してGO！GO！

ロング ショート
コース

交通ルールにしたがって歩くこと
最終ゴールは、午後5時
速さを競うものではなく、自分のペースで歩く
体調が悪いときは、ただちに歩行をやめる

1

2

3

4

ルール
※荒天（強風・強雨）時、安全のため、レインボーブリッジ台場口
をゴールとすることがあります。また竹芝客船ターミル中央広
場のゴール撤去時刻は午後5時となりますので、時間内にたど
りつけない方は、台場口で終了となります。
※万一のために参加者全員に傷害保険をかけます。

コース全体図

スタンプラリーポイント

集合・スタート 豊洲駅・春海橋公園 ゴール 竹芝客船ターミナル・中央広場

10kmコース上にある、三ヶ所の展示場で、万歩クラブニコニコスタンプがGETできます。

がすてなーに ガスの科学館1

クイズや実験にチャレンジしながら、エネル
ギーやガスについて知る。

東京都水の科学館2

水について科学的に遊びながら学びながら
体感するミュージアム。

ＭＥＧＡ ＷＥＢ3

トヨタの新型車から世界のヒストリックカー
までを、見て、乗って、感じるクルマのテーマ
パーク。

20kmコース
約5時間
健脚向き

10kmコース
約3時間

一般・ファミリー向き
※10kmコースでは
スタンプラリー実施

東京メトロ有楽町線

ゆり
かも
め

ガスの
科学館

豊洲駅豊洲駅
豊洲駅

受付・スタート

集合

春海橋公園

ロン
グコ
ース

ショ
ート
コ
ースショ
ート

コ
ース

竹芝客船ターミナル
中央広場

ゆりかもめ

竹芝桟橋

ゴール
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商品提供：学研ステイフル　イラスト：コージートマト
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