
今回紹介した手洗い・うがいの方法が、
楽しい歌になった動画を公開中！

は、2回繰り返しましょう。※

は、手を替えて※

ホームページ「保育CAN」でもご覧になれます。
http://www.hoikucan.jp/

てあらい・うがいできるかな？

そとから  かえって  きたら、

てを  あらって、うがいを  して、

ばいきんや  かぜの  きんを

おいだそう！
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ぺ っで検索！

両手とも洗いましょう。


