
親子で作ろう

レシピ・料理／しぜんの国保育園（栄養士／廣田明子）　料理撮影／田口周平　イラスト／イチカワエリ

イ
モ
ク
リ
シ
チ
ュ
ー

材
料
（
大
人
2
人
、子
ど
も
1
人
分
）

サ
ツ
マ
イ
モ.............................

½
本

ク
リ
の
甘
露
煮.............

10
個
く
ら
い

ネ
ギ.........................................

１
本

白
シ
メ
ジ. ........................

１
パ
ッ
ク

鶏
も
も
肉.................................

100
ｇ

水.............................................

適
量

豆
乳.........................................

200
㎖

ホ
ワ
イ
ト
シ
チ
ュ
ー
の
素......

３
人
分

塩
、こ
し
ょ
う.......................

各
適
宜

油	.............................................

適
宜

...............は子どものお手伝いポイントです。

作
り
方
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材
料
（
３
個
分
）

小
麦
粉......................................

40
ｇ

ベ
ー
キ
ン
グ
パ
ウ
ダ
ー.......

小
さ
じ
½

三
温
糖......................................

20
ｇ

み
そ...................................

小
さ
じ
２

水.......................................

大
さ
じ
１

ゆ
で
小
豆
（
つ
ぶ
し
あ
ん
）..........

150
ｇ

冒
険
山
み
そ
ま
ん
じ
ゅ
う

作
り
方

1

サ
ツ
マ
イ
モ
は
い
ち
ょ
う
切

り
に
す
る
。
ク
リ
は
ざ
る
に
上
げ
、

シ
ロ
ッ
プ
を
切
る
。
ネ
ギ
は
１
cm

の
小
口
切
り
に
す
る
。
白
シ
メ
ジ

は
小
房
に
分
け
る
。
鶏
も
も
肉
は
、

ひ
と
口
大
に
切
る
。

な
べ
に
油
を
入
れ
て
鶏
も
も

肉
を
い
た
め
、
塩
、
こ
し
ょ
う
で
味

を
付
け
る
。
色
が
変
わ
っ
て
き
た

ら
、
ネ
ギ
、
サ
ツ
マ
イ
モ
、
白
シ
メ

ジ
、
ク
リ
を
入
れ
て
軽
く
い
た
め
、

水
を
ひ
た
ひ
た
に
入
れ
て
軟
ら
か

く
な
る
ま
で
煮
る
。

　

に
豆
乳
と
ホ
ワ
イ
ト
シ

チ
ュ
ー
の
素
を
入
れ
、
ル
ウ
が
溶
け

た
ら
出
来
上
が
り
。

2

ボ
ウ
ル
に
小
麦
粉
、
ベ
ー
キ

ン
グ
パ
ウ
ダ
ー
、
三
温
糖
、
み
そ

を
入
れ
る
。
水
を
少
し
ず
つ
加
え

な
が
ら
生
地
を
ま
と
め
る
。

※.

べ
と
つ
く
場
合
は
小
麦
粉
を
足
し
、
ま

と
ま
ら
な
い
場
合
は
水
を
足
す
。

つ
ぶ
し
あ
ん
を
３
等
分
に
す

る
。　

の
生
地
も
３
等
分
に
し
て
、

1
つ
ず
つ
円
形
に
広
げ
、
つ
ぶ
し

あ
ん
を
包
む
。

　

を
蒸
し
器
で
15
分
ほ
ど
蒸

し
、
生
地
に
火
が
通
れ
ば
出
来
上

が
り
。 12

　　しぜんの国保育園（東京都町田市）
1000 坪の雑木林に囲まれた自然豊かな保育園。「食べる」ことに関心を持
つことは「生きる」ことに関心を向けること。その思いを軸に、開園当初から
子どもと食の接し方について考え、季節の絵本や歌など、保育と連動する食
育活動を行っている。今春、親子カフェ「Small village cafe」をオープン！
http://toukoukai.org/wordpress/sizen/

イ
モ
ク
リ
シ
チ
ュ
ー
と

冒
険
山
み
そ
ま
ん
じ
ゅ
う

12
月
に
入
る
と
、
寒
さ
も
本
格
的
に
。

こ
れ
か
ら
の
季
節
に
ぜ
ひ

味
わ
い
た
い
、
ぽ
か
ぽ
か
の

シ
チ
ュ
ー
と
お
ま
ん
じ
ゅ
う
で
す
！
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“しぜんの国保育園”は名前のとおり、周囲に自然がいっぱい！　子どもたちは園庭だ
けでなく雑木林にも活動の場を広げ、元気に遊んでいます。冒険山みそまんじゅうは、
雑木林にちなんで名付けられた、みそ風味香る温かいおやつ。練り込んだみそは手作
りで、4歳児クラスが前年の冬に仕込んだものです。また、サツマイモとクリ、豆乳が入っ
た甘さが優しいシチューも、冷えた体を温めてくれるメニューです。

ぽかぽかメニューで寒い冬を乗り
越えよう！


